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i‘_:h . selten blaue Flecken.
e ur. Es ist sehr
emplehlenswert, vor der chirurgischen

mit Eigenfett cine Ver-
grosserung des Volumens durch

£ ure vorzunehmen. um eine

konkrete Varstellung ber das ge-

witnschre Resulrar =y erzielen. {Hyalu-

ronsdure wird im Gegensar= zum
Eigenfert bereits nach zirka einem
Jahr vollstindig abgebaur.}

Wie dawerhaft ist das Resultar?
Mehrere Jahre.

Was kostet der Eingriff?

zo00 bis yooo Franken.

KORREKTUR SCHAMLIPPEN
Fiér wen ist cine Schamlippen-
korrektur gecignet?

Wenn eine alters- oder anlage-
bedingre Verlingerung der inneren
Schamlippen Aktivititen wie
Velofahren oder Reiten beeintrachrigr,
sie beim Geschlechtsverkehr oder
dsthetisch als stdrend empiunden
werden. ist eine Verkleinerung der
inneren Schamlippen sinnvoll.

Wie entsteht die Erschlaffung
oder Vergrésserung der Scham-
lippen?

Die Vergrisserung der inneren
Schamlippen kann genetisch bedingt
sein. Zusdrzlich kann es durch
Schwangerschaften oder mit zuneh-
mendem Alter zu einer Verlingerung
koemmen. Wihrend einer Schwanger-
schaft schwillt das Gewebe an und
bilder sich nach der Geburt nicht wic-
der vollstindig zuriick.

Wie funktioniert die Korrektur?
{Uberschuissiges Weichteilgewebe

der inneren kleinen Schamlippen wird

entfernt und so gekiirzt, dass sie
wieder durch die Jusseren grossen
Schamlippen bedecks sind. Die
Narben sind unauffillig und spiter
m mehr sichtbar.
:;"“il lange dauert der Eingriff?
Zirka 6o Minuten.
Tuts weh? ;
Der Eingriff wird ambulant mit
lokaler Andsthesic, im Dammerschlaf
gcber auf Wunsch in Markose d.un:h-
gefuhrr und ist ﬂhm-:r:frti. I;,h: :ml-
i hwellung kann als un-

f‘::;:ih:mplundfn w:rd::n. In der
Regel benctigen dic Patientinnen
wihrend rwei bis drei Tagen T
Schmerzmirtel. Regelmissiges I'ﬂlh
des Intimbereichs bring! zusdralic
E:di;::ﬁ:# H:hn#irﬁlfﬂﬂ'“"
[ b rerende e hwellung det

Sechambippen Eling? mach gin bis zwel

Wochen vollstindig ab. Trri-
tationen und Bluterglisse in
der Intimregion verschwin.
den nach kurzer Zeit chenfalls.

Wie dawerhaft ist das Resultat?
Mehrere Jahre.

Was kostet der Eingriff?
4oo@ Franken im Dimmerschiaf,

| 5000 Franken in Narkose, Der Ein-
| griff ist nicht krankenkassenpflichtig.

| FALTEN- UND NARBEN-

GLATTUNG MIT DER
FRAKTIONIERTEN PHOTO-
THERMOLYSE

Was ist die fraktionicrte Photo-
thermalyse?

Eine neve Technik in der Lasermedi-
zin, mit der die Kollagenproduktion
angeregt wird.

Was kann mit der fraktionierten
Photothermolyse behandelt
werdend

Falten und feine Filtchen, Akne-,
Operations- und Verbrennungsnar-
ben, vergribsserte Poren, Schwanger-
schaftsstreifen, sonnengeschidigte
Haut, Pigmentstdrungen (Melasmal
Chloasmal).

Fiir wen ist diese Methode
geeignet?

Flir Patienten aller Altersgruppen.
Wie funktioniert die Korrektur?
Diie Laserstrahlen erzeugen viele
mikroskopisch klcine Siulen,

in denen das Gewebe zerstdrt wird.
Der Reparationsprozess produziert
neues Kollagen, das die Wunde
auffille und die Haut straffer und
glatter aussehen lisst. Die Fraktio-
nierte Photothermolyse wird in

die ablative (Gewebesiulen werden
F]a-:lh:rl!l und die nicht-ablative
(Gewebesiulen werden erwirmi)
Methode unterteile.

Wie lange dauert der cinzelne
Eingriff?

Erwa 3¢ Minuten bis eine Stunde,
wobei je nach Indikation und Metho-
de bis zu zehn itber mehrere Monate
verteilte Sirzungen erforderlich sind.
Tuts weh?

Die Behandlung ist etwas schmerz-
haft, eine Lokalandsthesie ist in

den meisten Fallen jedoch nicht er-
forderlich.

Risileen und Nebenwirkungen?

| Die ablative Methode verursache eine

Wunde mit Rirungen, Odemen,

K rusten und leichten Blutungen. Man
st mindestens drei Tage lang niche
pﬂllmh:l’hlshlg. Mach einer nicht-
sblativen Behandlung sind wihrend
gin bis drei Tagen lelchee Rétungen

und Schwellungen zu
erwarten. Eine Vorunter-
suchung und Berarungs-
gespriche sind unerlisslich.
Wie dauwerhaft ist das Resuliar?
Das Hautbild ist nach einer Narben-
behandlung nachhaltig verfeinere.
Glittungen halten cinige Jahre.
Was kostet cine Behandlung?

| Ab 250 Franken pro Sitzung.

S

' Die Experten

Fiir Facelifting:

Dr.med. Chrisiophe Christ, Fachars
Flastische, Rekonatrukiive b Xsketirche
l'_‘hirur_gff FMH, Clinic Uoguai,

I!J'tqual' 41, Bood Earich, Tel. ogqxto 8565,
wwrw.clmicuioguai.ch

Fir Falten- Unterapritoung Hinde, Hali
querfaleen:

| Dr.med. Christian Kshler, Preventions

Ceater, I!.lrdqlui_'lr. Sool Edrich, Tel.

| ofs8 foofoo, www prevention-centerch
| Fiir Kerrekiur der Schamlippen:

| Drmed. Konstanting Belouli [ahin,

| Dr.med. Nathalic Knilgel Schraider. EMH
| Plartische, Bekomstruktive und Asthetirche

Chirurgie, Prazis Binzallee, Binzalles 26,
Soxg drich, Tel, 044 450 $o 8o,
waraw prazif-binsallee ok

Fiér Brastoergrasserung chirmrgisch snd

muit Filler:

Drv.mid. Bermhard Kipfer, Facharst
Flarische, Rekonptruliive & Astherichs
Chirurgie FMH. Chaltenbodamstranse e,
8934 Schindelegd, Tel. ogq 887 50 30,

www bermhard- kipfer.ch

Fiir Liguid Lifting wnd Mariencitenfalten:
D med, Kathin A, Cicrphka, Freie Strane 85,
4051 Bael, Tel, offi 37222 77, warwe. cicrpha.ch

Fiir Oberlippeneergraprung mil Filler

wad Eigenfeiz:
Drmed. Clarenee P Davii, Dr. med. [an

Pampurik, Swirieitetiz. Obere Bahnhofitras-

| g gth, Bogo Rappermwil, Tel 055204 34 14,
| wweswincierizch

Fur fraktioniene Phototbrmolyie:
Dermartaloginche Klinik, Universizatupiral
Etrich, Tel. g4 28531 55,

s dermailolagic uniipiral.ch

l.l‘llblf"‘ l’r’"d 1“



Schwellungen, selten blage

Eine Uberkorrekrur, Eg jsr il:::l:cn.
-e?rpl‘eh'lmm:m,mrdu chirurgischen
Kaorrekrur mit Eigenfers eine Ver-
grosserung des Volumens durch
Hyaluronsiure vorzunehmen, um eine
konkrete Vorstellung wber das ge-
witnschre Resultat =y erzielen. (Hyals-
ronsdure wird im Gegensarz zum
Eigenfert bereits nach zirka cinem
Jahr vollstindig abgebaur.)

Wie dauerhaft ist das Resultar?
Mehrere Jahre.

Was kostet der Eingriff?

2000 bis 4000 Franken.

KORREKTUR SCHAMLIPPEN
Fiir wen ist cine Schamlippen-
kﬂ'l"l"ti:hlr Bfﬁsnﬂ:‘
Wenn eine alters- oder anlage-
bedingte Verlingerung der inneren
Schamlippen Aktivititen wie
Velofahren oder Reiten beeintrichrige,
si¢ beim Geschlechtsverkehr oder
dsthetisch als stirend empfunden
werden, ist eine Verkleinerung der
inneren Schamlippen sinnvoll.
Wi entsteht die Erschlaffung
oder Vergrosserung der Scham-
lippen?
Die Vergrésserung der inneren
Schamlippen kann genetisch bedingt
sein. Fusirzlich kann es durch
Schwangerschaften oder mit zuneh-
mendem Alter zu einer Verlingerung
kommen. Wihrend einer Schwanger-
schaft schwillt das Gewebe an und
bilder sich nach der Gebaurt niche wic-
der vollstindig zuriick.
Wie funktioniert die Korrektur?
(Uberschiissiges Weichteilgewebe
der inneren kleinen Schamlippen wird
entfernt und so gekiirat, dass sic
wieder durch dic Jusseren grossen
Schamlippen bedecke sind. Die
Narben sind unauffillig und spiter
kaum mehr sichrhar. :
Wie lange dauert der Eingriff?
Firka Ho Minuten.
Tuts weh? .
Der Eingriff wird ambaulant mit
lokaler Andsthesie, im Dammerschlaf
oder auf Wunsch in Narkose :!un:h-
uhet und ist schmerzfrei. ?H post-
i bﬁh“"un“ kann ais un-
angenehm !mp'lundtn w:rdfﬂ- In der
Fegel benttigen die Patientinnen
wihrend zwei bis drei Tagen T
Schmerzmirtel. Regelmassiges mh
des Intimbereichs bringt rusdtalic
[;i::l:::n:nﬂ Nebenwirhunge ni
e sufretende G hwellung det

Schambippen Khing! nach ein bis pwei

Wochen vollstindig ab. Irri-
tationen und Bluterglisse in
der Intimregion verschwin-
den nach kurzer Zeit ebenfalls.

Wie dauerhaft ist das Resultat?
Mehrere Jahre.

Was kostet der Eingriff?
4oo% Franken im Diimmerschiaf,
soco Franken in Narkose. Der Ein-

| griff ist nicht krankenkassenpflichrig.

| FALTEN- UND NARBEN-

GLATTUNG MIT DER
FRAKTIONIERTEN PHOTO-
THERMOLYSE

Was ist die fraktionierte Photo-
thermaolyse?

Eine neue Technik in der Lasermedi-
zin, mit der die Kollagenpreduktion
angeregt wird.

Was kann mit der fraktionierten
Photothermolyse behandelt
werden?

Falten und feine Filtchen, Akne-,
Operations- und Verbrennungsnar-
ben, vergrisserte Poren, Schwanger-
schaftsstreifen, sonnengeschidige
Haut. Pigmentstérungen (Melasma/
Chloasma).

Fiir wen ist diese Methode
geeignet?

Flir Patienten aller Altersgruppen.
Wie funktioniert die Korrektur?
Die Laserstrahlen erzeugen viele

| mikroskopisch kleine Siulen,

in denen das Gewebe zerstdrn wird.
Der Reparationsprozess produziert
neues Kollagen, das die Wunde
auffiillr und die Hawt straffer und
glatter aussehen l4sst. Die fraktio-
nierte Photothermolyse wird in

die ablative (Gewebesiulen werden
F]a.:lu-m und die niche-ablative
(Gewehesiulen werden erwirmi)
Methode unterteilr.

Wi lange dauert der cinzelne
Eingriff?

Erwa 3o Minuten bis cine Stunde,
wobei je nach Indikation und Metho-
de bis zu zehn iber mehrere Monate
verteilie Sirzungen erforderlich sind.
Tuts weh?

Die Behandlung ist erwas schmerz-
haft, eine Lokalandsthesie ist in

den meisten Fillen jedoch nicht er-
forderlich.

Riviken und Nebenwirkungen?

| Die ablative Methode verursache eine

Wunde mit Rémungen, Odemen,
Krusten und leichien Blutungen. Man
ist mindestens drei Tage lang niche

I pullmh:l’nlihlg. Mach einer nicht-

shlativen Behandlung sind wihrend
gin bis drei Tagen lelchie Rbmngen

und Schwellungen zu
erwarten. Eine Vorunter-
suchung und Berarungs-
gespriche sind unerlisslich.
Wie dauerhaft ist das Resuliat?
Das Haurbild ist nach ciner Narben.
behandlung nachhalrig verfeiner:.
Glittungen haleen cinige Jahre.
Was kostet cine Behandlung?
Ab 250 Franken pro Sitzung.

Die Experten

Fiir Facelifting:

Div.med. Christophe Christ, Facharst
Flastische, Rekonserukrive br Xptketirche
Cﬁimrgl'f FMH, Clinic Liioquai,
I!.l'h:lq-ual' 41, Bool Earich, Tel ogq 2608865,
tnrw.;].'nf..:tr.;quuj.;’ﬁ

Fiir Falren- Unterapritrung Hinde, Hals-
quarfalten:

Dr.med. Christiam Kohler, Preventions
Cenrer, Uraguai gr, Boof Edrich, Tel.
pfiy8 yoofoo, ww.grrrrn!mn-.:rn!rr.rﬁ

Fiir Korreloiur der Schamlippen:
Dir.med. Konstanting Belouli [abim,

| Dr.msd Nathalic Knigel Schraider. FMH
| Plapidsche, Rekomptrukhive und Astheticche

Chirwrgie. Praxin Binzallee, Binzallee 26,
Koxg 2arich, Tel. og4 450 4080,

warw. prazie-binzallee.ch

Fiir Brastoergriaserung chirn riitch wnd
meit Filler:

Drv.meed, Bermhard Kipfar, Fachars:
Plastische, Rekoastrukiive & Asthenipchs
Chirurgic FMH. Chaltenbodenstraise 1,
§834 Schindellag, Tel. ogg 887 1o 30,
weew bermhard- kipfer.ch

Fiir Ligued Lifting und Maripaeitenfalien:
D med. Kathein A, Ciorpha, Freie Strang 38,
Joz1 Basel, Tel. ofiazzazary, e cidrpka.ch

Fidr Qberlippenedrgraiamng mrl Filler

wad Eigenfeit:
D maed, Clarenes P. Davis, Dr.med. [an

| Pampurik, Swisestetix. Obere Bahnhofitrii-

| pegih. 86g0 Reppernwil, Tel. 05520 3434,

wiwte. it e ch

Fur fraktionicrie Photathermolpie:
Drmateloginche Klinik, Universitatapiral
Edrich, Tel. oy 25500 £5.

wiw dermatolagic umiipital.ch

amnabsrlle “.-"1“ 1“



