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Die Flisse zum Sommerschuh

Gehen wir davon aus, die Fsse sind super gepflegt und
es ist Sandalenwetter. Fur Fusse, die man dennoch am
liebsten verstecken wurde, halt die asthetische Medizin

neue Losungen bereit. Alle ganz ohne Skalpell.

TEXT: CLAUDIA LANDOLT STARCK F

Der Sommer komm
sehen, stattdessen

nicht fehlen. Argerlich, wenn Hithneraugen o
dem Fussriicken die Optik stéren. «Die he
spezielle Gelenkerkrankungen leiden imm
Fiissen», sagt Dr. Petra Becker-Wegerich, De
in Meilen (ZH). Sie ist eine der ersten Arztinnen,
regionen untersucht und dariiber publiziert hat. Dasiea

vorrangig im Gesicht eingesetz

SIEBEN PROBLEMZONEN, SIEBEN BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN: 1

“bohrolmalwl

0T0: KENNETH WILLARDT

t mit Siebenmeilenstiefeln. Schweres Schuhwerk mogen wir aber nicht mehr
diirfen sexy Peeptoes oder ultraflache Rémersandalen in unserer Garderobe
der Warzen Schmerzen verursachen oder Falten auf
utige Schuhmode ist nicht immer gesund, auch ohne

er mehr junge Frauen und Manner unter schmerzenden
rmatochirurgin am Astehtik- und Laserzentrum Ziirichsee
die Hyaluronsiure in ungewohnlichen Korper-

Is sehr sicher gilt, wird sie immer noch

1, Hyaluronsdure kann aber auch den Fiissen Gutes tun. So kann sie
zum Beispiel bei Druckstellen oder schmerzenden Warzen eingesetzt werden und Linderung bringen.
Bolero hat zusammengefasst, welche Behandlungen unsere Fiisse sommerschon machen.

PROBLEMZONE PROBLEMZONE PROBLEMZONE PROBLEMZONE
Druckstellen Fussriicken Ferse Zehen
Das kontinuierliche Tragen Istdie Haut am Fussriicken Auchdie Ferse kann mit Alternde oder unschone Zehen
hoher Absitze und spitzer oder am Knie sonnengescha- einem Dermalfiller unter- lassen sich mit Hyaluron-
Schuhe fithrt zunéchst zu digt oder ausgetrocknet, eig- spritzt und so entlastet werden. saure modellieren. Dabei
wenig auffallenden Druck- | nen sich Injektionen mit sehr Obwohl dieser Eingriff in wird eine sehr feine Hyaluron-
stellen, die asthetisch storen. dinnfliissiger Hyaluronsaure. den USA bereits gang und gabe saure benutzt, diesich inder
Spater miinden sie in schmer- Die Haut wird dabei wie ein ist, geht man hierzulande mittleren bis tiefen Dermis
zende Druckstellen, die jeden Zeltangehoben und die Sub- zogerlich damit um; Kritiker (zweite Schicht der Haut,
Schritt zur Qual machen. stanz daruntergespritzt. «Die stellen den Nutzen in Frage, auch Lederhaut genannt)
Druckstellen und schmerzende Feuchtigkeit der Haut nimmt auch deshalb, weil der Komfort verteilt. Die Zehen bekommen
Warzen lassen sich heute mit zu, Straffheit und Elastizitat im Vordergrund steht. Dr. wieder Volumen, wirken ge-
einer stabilisierten Hyaluron- werden verbessert. Der grosste Christian Kohler, leitender Arzt strafft und jinger. Behandelt
sdure mit grosseren Partikeln Vorteil aber ist die Pflege von des neu erdffneten OP-Centers werden kénnen laut Becker-
unterspritzen. Die injizierte innen. Die Haltbarkeit betrégt im Utoschloss Ziirich, erklirt: Wegerich sowohl Zehen, die
Substanz wirkt wie ein dimp- bis zu 18 Monate. Man kann «Deshalb sollte dieser Eingriff von der Natur weniger beglins-
fendes Kissen. «Durch diese das Eincremen der Filsse nurvon einem erfahrenen tigt wurden, alsaucharthrose-
a;tBio-Polster unterder nicht umgehen, aber man Arztvorgenommen werden.» bedingte oder nach einer
schl::x kann man wieder muss seltener und kiirzer In der Regel geniigen ein bis Operation unschon anzuse-
= erzfrei laufen», sagt eincremen=, sagt Fachirztin zwei Anwendungen, die hende, f; ellte Zeh
. Petra Becker-Wegerich. Becker-Wegerich . e tewﬂ\-
Bio-Kissen: ca. CHF 480 bis 1200 F eg ¢ VS IR O bk .
B vt S octe Bt ) ussricken-, Rejuvenation und Dr, Christian Kohler. prevention ca. CHF 480 bis 850, &in bis
el J Knieregion: ca. CHF 400 bis 800 center, Utoguai 31, 8008 Zurich, 2wei Behandlungen, nach 9 bis
lungsdaue |e Sitzung. Zeitaufwand ca. 30 Min, www, prevention-center.com 12 Monaten wiederholen,
gtrz‘::;u;‘g:n ";;dr;l Wochen Tel. 0848 400 800 = Zeitautwand ca. 30 Min. davon
Auﬂnsct;ung,n alle 6 bis 12 Monate Behandlungszeit 15 Min.
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PROBLEMZONE PROBLEMZONE PROBLEMZONE
Zehennagel Knie Pigmentierung
Die Hautarztin Becker-Wegerich Trockenfiltchen und raue Unschone Pigmentflecken
rat, die Nagel kurz zu tragen. Hautam Knie sind noch die sind mittels Laser oder Puls-
Damit verringert man das geringsten Argernisse. Sehr lichttechnologie (IPL) gut
Risiko des Nagelbruchs. «Ein viele Frauen kimpfen mit entfernbar. Hautstraffende
lauwarmes Olbad vor jedem Fettpolsterchen, die die Verfahren wie Radiofrequenz-
Schneiden tut den Nageln sehr Innenseite und die Mitte des behandlungen mit Radiage,
gut. Sie erhalten dadurch Beins unférmig aussehen bei denen das Bindegewebe
mehr Feuchtigkeit, die Span- lassen. «Oft trainieren Frauen erhitzt, die Hautoberflache
nung beim Schneiden sinkt, ihre Innenoberschenkel an abergekiihltund so die

sie brechen seltener.» In der einer Kraftmaschine, im Bildung von Kollagen erwirkt
Veterindrmedizin hat man Glauben, sie wiirden dadurch wird, sind am Fuss theore-
festgestellt, dass Biotin schlanker. Das Gegenteil ist tisch moglich. Laut dem
(Vitamin H) die Nagel hirtet. der Fall: Der Muskel wird isthetischen Chirurgen
«Meine Erfahrungen zeigen, aufgebaut und das Knie wirkt Dr. Christian K6hlerist Radiage
dass dies auch beim Menschen noch voluminoser», erklart am Fussriicken zur Straffung
hilft», sagt Becker-Wegerich. Dr. Christian Kohler. «Aus- von erschlafftem Bindegewebe
Mitder Nahrung kdnnen nur dauertraining und Lymph- einsetzbar, etwa vier bis fiinf
geringe Mengen Vitamin H drainagen helfen in solchen Behandlungen sind notwendig.
aufgenommen werden. Es Fillen.» Sind die P6lsterchen Vielen Arzten ist die Hautam
kann also sinnvoll sein, ein erheblich, ist Fettabsaugung Fussriicken zu diinn, und
zustzliches Biotin-Priparat eine erprobte manuelle siebevorzugen —wenn iiber-
einzunehmen. Biotin-Pripa- Massnahme - bei guter Haut- haupt - die Thermage.

rate gibt es in der Apotheke. elastizitit, Thermage oder Radiage am Fuss:

CHF 200 pro Sitzung

>

PFLEGETIPPS FUR
VORZEIGE-FUSSE

Keine zu engen, zu hohen
oder zu spitzen Schuhe

tragen, am besten mit at
mungsaktiven Sohlen, das
Schuhwerk ofter wechseln

Cremes, die etwas Salicyl-
siure enthalten, weichen
die Hornhaut auf. Darliber
angefeuchtete Baumwoll
socken tragen, eine Stunde
einwirken Jassen

Regelmassige Fusspflege
und Pedikiire, aber Hande
weg von der mechanisc hen
Manipulation des Nagel-
hautchens.

Im Winter eine Nagellack-
pause einlegen.

zu Hause barfuss laufen.

Fusssohlentraining mit
einem Tennisball entspannt
die Fussmuskeln und wirkt
durchblutungsférdernd.

So viel Feuchtigkeit wie
moglich: Nagelmatrix und
Nagelplatte mit fettenden
Substanzen wie Vaseline
oder Pasta cerata massieren.

Zur Pravention von Nagel-
oder Fusspilz stets Desin-
fektionsspray und Bade-
schuhe benutzen, nach
dem Duschen Zehenzwi-
schenraume ausfrottieren.

Nagellacke mit UV-Schutz-
funktion verwenden (z.B.
Schutzfilter Mexoryl XL).

Einmal pro Jahr eine derma-
tologische Untersuchung
von Nagelbett, -platte und
Zehenzwischenraume auf
Bakterien-Pilz- oder Virus-
infektionen sowie unter
dem Nagel gelegenen
Pigmentflecken.

Briichige Nagel konnen
auf einen Mangel an Eisen
hinweisen. Biotin hirtet sie,
Tipps von Dr, Petra Becker-
Wegerich, Spezialarztin FMH
far Dermatologie. Asthetik-
und Laserzentrum Z0richsee,
Dorfstr. 94, 8706 Meilen

www laserepilation.ch
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