PFLEGE

»ALS MINIMALE DAUER DER
ANWENDUNG EMPFEHLE ICH
ZWEI BIS DREI MONATE. ERST
DANN WERDEN ZELLEIGENE
PROZESSE ANGEKURBELT K

Einen schonen, kleinen Kur(z)-Urlaub ver-
schaffen uns diese Zauberprodukte. Wann die
Haut urlaubsreif'ist, zeigt sie uns mit deutlichen
Anzeichen: fahler Teint, Irritationen, schlaffe
Konturen oder erste Faltchen. Perfekt geeignet

fiir eine mehrwochige Hautkur sind Pflegese-
ren. Diese kleinen Schonheits-Kraftwerke sind

wahre Wundermittel und helfen dank hoch-
dosierter Wirkstoffkonzentrate gegen verschie-

Sie kommen immer dann zum Zuge, wenn die Haut um
einen Spezial-Einsatz bittet: Seren sind bewahrte Geheimwaffen
im Kampf gegen Hautalterung und Feuchtigkeitsverlust

denste Hautprobleme. Seren gehdren zu den

effektivsten Pflegeprodukten, schon wenige
Tropfen aus dem Spender oder der Pipette ver-
sorgen die Haut mit wichtigen Nahrstoffen. Ein
Serum sollte daher genutzt werden, wenn die
Haut um »volle Konzentration« bittet.

ANTI-AGING ' | ™ vouriaciion

Um den Prozess der Hautalterung zu verzo-
gern, gibt es Anti-Aging-Seren. Sie spornen zu
Hochstleistungen an im Kampf gegen Rauhig-
keit, Pigmentflecken und Rotungen, die durch
geschadigte Gefale entstehen. Oftmals reicht CHANEL
da die tdgliche Pflegeroutine nicht mehr aus

und die Haut braucht eine Extrabehandlung.
»Nicht das Alter spielt eine Rolle dabei, ab

wann ein Anti-Aging-Serum eingesetzt werden 1 Lifting-Wirkung durch das Protein Tensin: Ultra Correction Lift Sérum von
sollte, sondern der Zustand der Haut«, so Der- Chanel 2 Erh6ht die Genaktivitat: Génifique Youth Activator von Lancome
3 Hauteigene Schutzmechanismen werden durch Future Solution LX Ultimate
Regenerating Serum von Shiseido optimiert 4 Hilft dem Stoffwechsel gereizter
Ergebnis sollte das Serum téglich morgens »  Haut: *Cellular Performance Recovery Concentrate von Kanebo Sensai

Wohltat fur stark
beanspruchte
Haut: ein Serum als
intensive Pflege

matologin Dr. Liv Kraemer. Fiir ein optimales
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und abends nach der Reinigung aufgetragen
werden. Da die meisten Seren auf einer Ol-in-
Wasser-Emulsion basieren, ziehen sie schnell
ein und hinterlassen keinen storenden Film.
Die hochprozentigen Pflegestars sind aller-
dings keine Solokiinstler: »Auf die Tages- und
Nachtpflege sollte nicht verzichtet werden, da
nur so die Haut ausreichend riickgefettet wird,
erklart Dr. Liv Kraemer. Viele Kosmetikmar-
ken liefern daher das Rundum-sorglos-Paket
mit einem Serum, das perfekt auf die Basispro-
dukte abgestimmt ist und die Haut bestens
gegen vorzeitige Alterung schiitzt. Seren mit
Anti-Aging-Mission enthalten oft vitamin-
reiche Wirkstoffkomplexe —so fordert zum Bei-
spiel Vitamin C die Kollagenproduktion,
Hyaluronsdure polstert das Bindegewebe von
innen auf und Retinol pusht die Zellregenera-
tion. Besonders angenehm: der Soforteffekt.
Die Haut fiihlt sich direkt nach der Anwendung
weich und seidig an. Die Oberfliache wirkt
glatter und widerstandsfahiger. Sie sollten sich
also nicht wundern, wenn Sie nach einer Seren-
Kur gefragt werden, ob Sie im Urlaub waren. »

1 Das legendare Advan-
ced Night Repair von
Estée Lauder wurde neu
formuliert: Advanced
Night Repair Synchro-
nized Recovery Com-
plex enthalt eine Kombi-
nation von innovativen
Technologien, die haut-
eigene Reparatur- und
Schutzmechanismen in
Gang setzen 2 Kostbare
Pflegeerganzung: Night
Repair Essential Serum
von Declaré repariert
die Hautschaden dank
Reisextrakt im Schlaf
3 Das Global Firming
Serum von Sisleya re-
modelliert erschlaffte
Gesichtspartien und
strafft so die Konturen

»ECHTE KRAFTPAKETE:
SEREN HABEN EINE
GEBALLTE LADUNG
AN WIRKSTOFFEN K

OYALE

BEILLE}]

Strum
Capitan] 1 innmybiy
Aniti-1arhes, ani-d

4 Mikro-Risse heilt das
Abeille Royale Youth
Serum von Guerlain mit
der gesunden Wirkung
des Honigs 5 Das Vital
Light Serum von Clarins
hilft mit Extrakten von
Cangzhu und Katafray
gegen Pigmentflecken
und den altersbedingten
Verlust der Leuchtkraft

Alle Produkte auf diesen Seiten finden
Sie in autorisierten Miillew-Filialen.

Karoline
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ENERGIE-BOOSTER

Der ganz normale Alltags-Wahnsinn, aber
auch besondere Stressphasen, Krankheit oder
der Wechsel der Jahreszeiten konnen den Teint

Die Zukunft u_r)endlich schoner Haut.

miide und fahl aussehen lassen. Wer seiner -

Haut jetzt einen Frische-Kick génnen und ihr
wieder zu neuer Strahlkraft verhelfen mochte,

» EIN SERUM KANN GUT
eder 7 never Srahliaft verhelfen mocht ALS ERGANZUNG ZU
SOllte €1n derum wanlen, das als £nergielicie- A/\/DERE/\/ /DRODUKTE/\/

rant dient. »In diesen Seren sind meistens An-

tioxidantien enthalten, die die Haut vor Freien VERWENDET WERDE/\/«

Radikalen schiitzen«, so Expertin Liv Kraemer. HYDRA BEAUTY
Als Wirkstoffe dienen oft hochkonzentriertes SERUM
i i i ; ; HYDRATATION
Vitamin C und E oder Griintee. Mels.tens 1s.t PRI o
auch Hyaluronsdure enthalten, die einen fri- HYDRATION
PROTECTION RADMANGE

schen, straffen Film auf der Haut hinterldsst
und gegen erste Trockenheitsfaltchen vorgeht.
Die Energiespender-Seren nach der Reinigung
sanft einmassieren oder auch als Make-up-
Grundlage verwenden. Fiir ein tiefgreifendes ZU GEWINNEN
Anti-Miidigkeits-Programm empfiehlt Derma-

JHL/EIDO

tologin Dr. Liv Kraemer: »Das Serum im Kiihl- SCHON FUTURE SOLUTION IX

schrank lagern, fiir einen noch intensiveren p
Wachmacher-Effekt«. m UBER NACHT
E C HA N E L Wahrend wir schlafen

arbeitet unsere Hautzirku-

lation auf Hochtouren.
A T 2

| von Helena Rubinstein

unterstUtzt diese wichtige
Regenerationsphase mit
einer hohen Konzentration
pflanzlicher Zellen. Wir
verlosen funf Prodigy
Powercell Night Shot Seren
in einem eleganten,
schwarzen Samtsackchen

e
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HYDRA
L L E

SKIN
ENERGIZER

SO GEHT’S: Schicken Sie
eine Postkarte mit dem
Stichwort »Helena
Rubinstein« an:
LUXUS/Mdller,

Postfach 1260,

Die preisgekronte"Entdeckung* von*Shiseid bee sst die Entwicklung eines revolutionaren Serums.
89002 Ulm.

Die ganze Kraft des exklusiven Skingenecell 1P ist in diesem Produkt konzentriert und verleint der Haut
neue Vitalitdt und Ausstrahlung. In dem neuen Serum vereinen sich international anerkannte
Wissenschaft und jahrhundertelanges, japanisches Know-how zum Schutz der Haut. Das Ergebnis:

Einsendeschluss
ist der 20.01.2012.

|-
Die Gewinner wer- unendlich schéne Haut in grundlegend verbesserter Qualitat.
den per Los ermit- "
: : : . telt. Der Rechtsweg < 8
1 Beugt mit pflanzlichen Aktivstoffen dem Austrocknen der Haut vor: Hydra Quench ist ausgeschlossen. ' @ *2006 IFSCC (The International Federation of Societies of Cosmetic Chemists) Honorary Mention award
Intensive Serum Bi-Phase von Clarins 2 Fiir die Haut um die 30: Hydra Life Skin Energizer Mitarbeiter von Miil- ; °
von Dior, gegen Spuren von Miidigkeit 3 Starker, antioxidativer Schutz fiir alle Haut- ler und BurdaYukom aanioy ifJ
typen: Hydra Beauty Sérum von Chanel 4 Spendet dank Vitamincocktail intensive Feuch- durfen leider nicht NVERCHL. g
tigkeit: Orangenbliten Energiespender von Annemarie Bérlind 5 Aktiviert Abwehrkréafte mitmachen. £ F UTU R E SOLUT'ON I_X
D
Q2

der Zellen mit Brokkoli-Extrakt Sulforaphan: Skin.Ergetic Konzentrat von Biotherm

Ultimate Regenerating Serum
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