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" Gsaat isch gsaat
«Schon mit der Gehurt
- beginnen wir genetisch

zu altern»

Thomas Milnzer
Oba'alztln dar Gerfatrischen Kinlk St. Gallen

Man kaml d1e /7 e1t mcht zuruckdrehen

Dus'l‘hmAlterwurdebei

einer Podiumsdiskussionim

Rahmen des Symposiums
«Aging and Metabolism>»
gestern Abend aus verschie-
denen Blickwinkeln betrach-
- tet — gekonnt moderiert von
TV-Mann Steffen Lukesch.

VON EDITH FRITSCHI

STEIN AN RHEIN «Wir alle werden &lter,
doch was tun wir mit den gewonnener:
Jahren?» Mit dieser Gretchenfrage er-
Offnete Steffon Lukesch, Bedaktor and
Produzent bel der «Tagesschan» von
SF DRS, die Diskussion zum Thema
«Gesund altern? Anii-Aging-Medizin
contra altersgerechte Medizine im Ein-
steinsaal des Hotels Chlosterhof. Bean-
det wurde die Veranstaltung, die mit-
unter usserst vergniiglich verlief, mit
einem Blick in die Alterszukunft der
Vertreter auf dem Podinm. Thomas
Miinzer, Oberarzt der Geriatrischen

Klinik des Kompetenzzentrums Ge- -

sandheit und Alter St. Gallen, und
. Christian Kthler, plastischer Chirurg

und Vorstandsmitglied der Schweizer

Anti-Aging-Gesellschaff, bildeten quast
die Antipoden ' auf medizinischem
Gebief. Darauf spitzte Moderator
Lukesch das Gespréich z. '

«Paychologe mit Skalpell»

‘Wo Miinzer meinte, es gebe «keine
Medizin gegen das Alterwerden, aber
durchans vernfinftige Medizin fiir dltere
Mensachens, legte Ehler den Folms dar-
auf, den Menschen durch Operationen
oder pharmaknlogische Mitte] ein we-
nig jinger umd attraktiver za muchen
Man treffe sich aber m emem Punkf,
und der sei Priévention, meinten sie.
Denn dass Lebensweise und Ernfh-
rungsgewohnhetien fhren Tefl dazu bei-
tragen, wie ein Menach alfert, stellien
~ beide nicht in Frage. Fraglich abar ist,
w0 man mit der Privention beginnt und
wieman gie definiert.

Er tandiere zur Ersatztelhnedizin,
warf Miinzer Kéhler vor; er sel ein
«Psychologe mift dem Skalpell». Mim-
zer sicht es als seine Anfgabe an, #lte-
. ren gebrechlichen BMenschen mittels
geriatrischer Medizin eine lebenswerte
letzte Lebenshilfte zu werschaffen,
Dem hieli der Anti-Aging-Mediziner

Moderator Steffen Lukasch, Christian Kohier, Susanne Brauer, Ruth Humbel und Thomas Mlnzer (v. L) sorgten gestern Abend

filr eine angeregte Diskussion zum Thema «Altem und Medizirt» it «Chiosterhof» in Steln am Rhein.

entgegen, dass er das ebenso anstrehe:
Wenn er etwa einer 70-Jahrigen mittels
QOperation ihre Atfrakiivitit zariiek-
gebe, frage er anch zur Lebensqualitdt
bel <Aber man kann die Zeif nicht zu-
rtickdrehens, sagle Geriater Miinzer.
«Schon mit der Gehurt beginnen wir
genetisch zu altern.»

. Es ging In der Diskussion nicht nur
um rein medizinische oder kosmeti-
sche Aspekte, sondern auch um die
finanziellen Folgen fir das Gesund-
heftswesen. Dags der Mensch immer

‘dlter wird, ist das cine, dass dies finan-

ziert werden mnss, das andere. Der
Staat gebe bereitd rund 140 MfHarden
Franken fiir die geriatrische Versor-
gung aug, sagte Ruth Humbel, Berate-
ric: Im Gesundheitswesen und Natio-
nalriitin aus dem Aargau. Da stelle sich

aufgebrachf ynd was privat finanziert
werden miigse, meihte sie. Prinzipiell
unteratiitze sie sehr, dass man sich fiir
das Anti-Aging starkmache utd Bewe-
gung, gesundheitsbewusstes Leben
und sinnvolle Erndhrung firdere.
Wenn Prévention aber so weii gehe,

dassmanganemchabkmre, welche
Risiken einen Menschen im Alter er-

- warteten, um darauf schon frith das .

ganze Lehen augzurichten, dann werde
ihr angst und bange. Sie halte Ghrigens

auch wenig davon, dess man als tber:

50-Jihrige wie eine 35-Jdhrige aus-
gehen misse, weil dle moderne Medizin,
dies, ermdgliche, meinte sie an die
AdressevnnKOhler.

Fiir eine ganzheltliche Medizin
Diesen Pupkt kSfinte® Susanne
Brauer von der natfonalen Ethikkom-

mission nur unterstitzen. «Die Gesell-

schaft hat ein firchteriiches Alters-
hild», sagte sie; dem gelte es entgegen-
zuwirken. Sie witierte den Philoaphen
Georp Kohley, der gagte, die Qualitt
einer Gesellschaft zeige sich daran, wie
gie mit Alteren, Schwachen und Kin-
dern umgehe, Heute sel der Druck,
jung zu sein, dynamisch vnd mittels
medizinisch-pharmakologischer Unter-
ghitzung zn funktionieren, encem. Fin
wenlg trage hierzu auch die Antl-
Aging-Medizin bei, die eben dieses Bild
des ewig jungen Menschen f6rdere. Sie
bekam damit Sukkurs von Ruth Hum-

Blld Sewyn Haffmrann

‘bel, die meinte: «Viale soziale Probleme

in der heutigen Gesellschaft werden
medikamentisiert.» Humbe] setzte sich
punkto Alter fir eine ganzheifliche,
verniinftige Medizin ein und meinte,
die Teflung in die Gebiete Anti-Aging
oder Geriatrie mfisse nicht sein, was
auch Miinzer bejahen konnte: «<Fz gibt
ginen wachsenden Bedarf an Arzten,

- die gute Medizin firr altere Menschen

machen», sagte er. Dag kinnen Haus-
frzte sein, denen in einer immer mehr
in Fachhereiche zerachnitienen Medi-
zin eine integrierende, interdiszipli-
nfire Bolle zukonmmnt, )

Und der Blick aufs eigene Alter?
«Fiir mich ein Horror, mit 65 einfach
aufzuhféren zu arbeiten und einen
Schnitt zu machep», sagte Humbel (58},
und Miinzer hofft, in den nichsten
zehn Jahren seiner Berufstitigkeit
moch gut 10000 dlteren Menschen zu
délnem verniinftigen Lebensabend zu
verhelfen. Fiir Kijkler und Braner;, beida
87, ist dieses Dafum weit entfernt. Mit
dem Satz, dass ein Glas Rotwein auch
ein gutes' Anti-Aging-Mittel sei, lud
Moderafor Lukesch die rund 70 Zuhd-
rer dann noch zum Apéro ein.



