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" Von der Kunst und der Last, das Altern hinauszuschieben

Im Chlosterhof Stein am Rhein diskutierien Wissenschaftler und Politiker zum Thema «Gesund alterns
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Im Rabmen eines Wissenachafiskongreasss
Suanme Braner, Naticnalriitin le, for, Roth Hinmel ond Thomas Miinzer,

(hol) Die ither 60-jéhrigen Menschen sind in der heutigen Ge-
sellschafi die.am schnellsten wachsende Bevilkerungsgruppe
und die Lebenserwartung stieg im Vergleich zu frither wm 30 Pro-
zent. «Anfi Aging Medizin contra Geriatrie Medizin (Alters-Al-
temmedizin bezishongsweise Altersheilknnde) war das Thema
der &ffentlichen Podjumsdisknssion im Rahmen eines Wissen-
schaftskongresses zum Theme «Gesund altern» in Stein am
Rhein. An die 100 Interessierte waren zn dieser Veranstaltung in
den Chlosterhof gekommen, die von Steffen Lukesch, dem Re-
daktor und Produzent der Tagesschan im Schweizer Fernsehen,

Objektiv, unpersdnlich und unhiografisch

«Das Altern ist ein universeller, kontinuierlicker und intrinsi-

scher Prozese», sagte der kiinftige Chefarzt der geriatrischen Kli-
nik in St. Gailen Dr, Thomas Miinzer und fiigte an: «Das Altern
. Ist eine hiologische Medizin. Aus geriatrischer Sicht ist dagegen
<Anti Aging> ein Maschinenmodell: ohjektiv, nnpersnlich und
nnbiografisch.» Die Geriatrie wiederum ist die Lehre von den
Krankheiten des alternden Menschen, vor allem in den Berei-
chen der Inneren Medizin, der Orthoplidie, der Neurologie und
Pgychiatrie. Sie verhilft alten Menschen zn besseren Le-
ben, vor allem wenn Mehrfacherkrankimgen vorliegen, die ein-
zelne Arzte aufgrund vielfiiltiger Verflechtungen tiberfordern,
Schwerpnnkmiissig behandelt die St. Galler Klinik Patienten im
Alter von 83 Jahren, 5 )

Eine freie und persiinliche Entscheidung
«Anti Aging ist eine Definitionsfrages, erwiderte Dr. Christi-
an Kdhler, Br hat mehrjihrige Erfahrung in der Allgemein-, Ge-
Tdss-, Plastischen- und Wiederherstellungschirurgie und ergiinzt:
«in erster Linie geht es darum, ein Problem zu beheben. Das Al-
tern fingt bereits bei der Geburt an und fitr alternde Menschen
braucht es eine verniinftige Medizin. Dabei ist das Spektrum in-

in Stein am Rhein dlskutierien Wissenschaftierund

dividuell und benotigt sebr viel Zeit. Wenn ein Altenmgsprozess

verlingerbar ist, kann man diesen verschénern. Von Anti Aging
profitieren nicht mur alte Menschen, sondern das betrifft durch-
gus auch junge Patienten. Soll ein Patient mit «Segelohrens» diese

. bis ins hohe Alter beibehalten und welche Lebensqualitiit hat ein

achtzehnjihriges Miidchen mit einer «Papageiennase? Nach ei-
ner erfolgten Schénheitsoperation beginnt fiir sie ein nenes Le-
ben., So verbessert Anti Aging nicht nur im Alter das Wohlbefin-
den und ist eine freie und perstnliche Entscheidung,

Ein gesellschaftliches Problem und verantwortbare Praxis
Nationalréitin Ruth Hommel, Mitglied in der Kommission fiir
soziale Sicherheit und Gesundheit und der staatspolitischen
Kommission sprach von einer «Masernwelts. Damit war die Be-
handlung von Krankheiten gemeint. Die «Masserattiwelt» stei-
gere die Lebensqualitit und die «Madommawelts ist das Ideal-
bild, Immer jung aussehen nnd das Alter hinausschieben. Mit der
Mediknlisierung sicht sie ein geselischaftliches nnd sozialpoliti-
sches Problem. Sie wiinscht sich klare Grenzen, was die Gemein- -
schaft will und was der Wille eines jeden einzelnen ist. Sie wie-
derum kann sich aus der Sicht der Politik darchaus vorstellen,
dass <Anti Aging> sinnvoll ist, lehitt dagegen die kommerzielle
«Lifestyle-Schimheitschirugies drastisch ab. Fiir Dr. Susanne
Bauer, wissenschafiliche Mitarbeiterin der nationalen Ethik-
kommission im Bereich Homanmedizin an der Universitit Zii-

_ rich, peht és um eine verantwortbare Praxis, Sie soll Menschen

in der uniibersthavbaren Welt Hilfen fiir sittliche Entscheidun-
gen liefern. Der Bedarf an Arzten, die eine gute Arbeit verrich-
ten, wirhst und es branche mehr «Enow Hows. ,

Der Wirtschaftskongress und das Symposinm war eine Zu-
sammenarbeit zwischen der Stiftung Think Tank Thurgau (TTT)
und dem Kompetenzzentrom fiir Systemphysiologie und meta-
bolische Krankheiten von ETH und Uni Ziirich. Unterstiitzt wur-
den sie von der Jakob- und Emma-Windler-Stifimg und der
Stadt Stein am Rhein,



