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Figurformende Eingriffe sind der
Trend des Jahres

Redaktion, Benjamin Pank

igurforrnende Eingriffe gehiren
Fn Deutschland bei Mannern und

Frauen zu den beliebtesten Ein-
ariffen. Dies spicgelt auch cincn ioter-
nationalen Trend wider, wie auf dem
weltweiten Anti-Aging-Kongress IM-
CAS Anfang des Jahres in Paris deut-
lich wurde. Das neue Schlagwort lau-
tet , korpereigener Fetttransfer. ,Neue
wissenschaftliche Erkenntnisse ma-
chen heute Operationstechniken mog-
lich, die noch vor wenigen Jahren un-
denkbar waren“, weify Prof. Magnus
Noah, Prisident der Vereinigung der
Deutschen Asthetisch-Plastischen Chi-
rurgen (VDAPC). Konnten frither unge-
wiinschte Fettpolster lediglich durch
eine Fettabsaugung entfernt werden,
kann man sie heute dank neuer Techni-
ken aufbervitet in ¢ine andere Kirper-
zone wieder einbringen. Bodyforming
gewinnt damit eine ganz neue Dimen-
sion. Besonders beliebte Korperzone,
um das gewonnene Fett wieder einzu-
setzen: der Po.

Lipotransfer: Absaugen in-
takter Zellen

Neue Liposuktionsverfahren erlauben
heute das Absaugen intakter undvitaler
Fettzellen. Diese Fettzellen konnen
nach ihrer Aufbereining direkt wieder
in eine andere Korperregion einge-
bracht werden. ,Nach wie vor ist die
Entfernung der didtresistenten soge-

Prof. Dr. med. E. Magnus Noah
Président der Vereinigung der
Deutschen Asthetisch-Plastischen
Chirurgen (VDAPC) und Schatz-
meister der European Association
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nannten Reiterhosen bei Frauen sehr
gefragt®, sagt Prof. Noah. So wie in Stid-
amerika oder in Stideuropa wird zuneh-
mend auch in Deutschland eine Auffil-
lung des Pos mit dem entnommenen
Fett gewtinscht. Aber: ,Deutsche Frau-
en wiinschen eine natiirliche Grof3e ih-
res Pos, nur runder und praller soll er
sein, mit einer idealtypischen Apfel-
form*, so Noah. Dies sorgt fiir eine femi-
nine Silhouette mit schmaler Taille,
rundem Po und schmalen Oberschen-
keln. Ausladende Hinterteile sind hier
nicht gefragt. Zunehmend beliebt bei
Fraven ist auch das Anffillen der Brust
mit den eigenen Fettzellen. Die Vergro-
Berung um eine Korbchengrofle ist so
heute ohne Silikon moglicah. Bei Man-
nern sind die sogenannten ,Love Hand-
les“, also die seitlichen Hiiftpolster-
chen, baufiger Srund flie cine Tettab-
saugung. Das gewonnene Fett injizieren
erfahrene Plastische Chirurgen an-
schliefiend zom Auflau des Brost- ader
Armmuskels direkt in die Muskulatur,
wo die vitalen Fettzellen anwachsen.
Hiuhyg wiinschen Minner auch eine
Modellierung des Pos, wenn dieser zu
flach ausfallt, . Durch dety Kerpercize-
nen Fetttransfer ist heute eine Model-
lierung des ganzen Korpers moglich ge-
worden, die sich durch besonders na-
tiirliche Ergebnisse auszeichnet®, fasst
Prof. Noah die Vorteile dieser Methode
zusammen. Hl

Schonend zur Wunschfigur
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Laserbehandlung fiir die nicht-invasive Lipolyse

Gastbeitrag, Praxis Prager & Partner Hamburg

ine viel versprechende Laser-Innova-
Etiun zur non-operativen Fettredukti-

on sorgt in deutschen Fachkreisen der-
zeit fiir Aufsehen: Mit patentierter Techno-
logie soll ,,SculpSure™*“ ab 2016 eine klinisch
erprobte, sichere und schmerzarme Korper-
formung durch das Trennen subkutaner Fett-
zellen ermdoglichen, ganz ohne chirurgischen
Cingriff und entsprechende Aunsfallzeiten.
Dem hyperthermischen Verfahren, das mit
ciner Wellenlinge von 1050 nm und flexib-
len Applikatoren arbeitet, eilt der Ruf voraus,
selbst ausgedehnte Korperbereiche in weni-

gerals30 Minuten zu behandeln und damit ei-
ne ebenso schonende wie zeitsparende Alter-
native zur etablierten Kryo-Therapie zu sein.

Verminderung der Kérperfett-
schicht

HJiingst vorgestellte klinische Daten erfassen
etwa 100 Patientinnen und Patienten, die an
zwei US-amerikanischen Standorten in mul-
tizentrischen Studien mit SculpSure behan-
delt wurden*, so Dr.Welf Prager von der Klinik
Prager & Partner in Hamburg. ,Dabei konn-
te statistisch nachgewiesen werden, dass es

sechs bzw. zwolf Wochen danach zu einer z.
T. erheblichen Verminderung der Korperfett-
schicht kam.“

Als vergleichbar spektakulér gilt die neue Pi-
kosekunden-Technologie zur Tattoo-Entfer-
nung und Behandlung von Falten, Pigmen-
ten und Aknenarben: PicoSure® arbeitet mit
ciner ultraliurz gepulsten, cfhzicnten Druck-
welle, die eine Gewebe-Uberhitzung fast un-
moglich macht. Dadurch werden tiberzeu-
gende Ergebnisse viel schneller als bislang
iiblich erreicht. H

Schonende Fettabsangung mit neuer Ultraschall-Technologie

Gastbeitrag, Concept Clinic Genf

Is Alternative zu den belastenden Tech-

A.l‘;iken der herkdmmlichen Fettabsau-
ng gibt es eine neue Moglichkeit, Fett

gezieltabzusaugen, ohne anderes wichtiges
Gewebe zu verletzen. Das System ist so leis-
tungsfahig, dass es grofie Fettansammlungen
beseitigen kann, und gleichzeitig so schonend,
dass auch emphndlichere Bereichie behandelt
werden konnen. Der plastische Chirurgund
Liposuktions-Dxperte D Sduandraf edaut ert:
,Die Ultraschall-Technologie hat meine Resul-
tate der Pettabsaugnng signifilant vedindert.
Diese innovative, gewebeschonende Methode

vercinigt Prizision und Chzicnz mit ciner -
schen Heilungszeit und zeigt ausgezeichnete,
sichtbare Ergebnisse bereits ab der ersten Wo-
che nach der Operation.”

Die Vorteile auf einen Blick:
Schonende Fettabsaugung und Korperfor-
mung
Anwendungsbereiche: Wangen, Kinn, Hals,
Bauch, Hiiften, Rettungsringe, mannliche
und weibliche Brust, Arme, Riicken, Gesaf3,
Schenkel, Knie, Waden und Knochel
Firpetstraffung und -formung voo mehreren

Korperbereichen in einer Anwendung
Lipid-Transfer: Durch die sanfte Liposuktion
von korpereigenen intakten Fettzellen konnen
diese zur weiteren Verwendung der Bodykon-
turierung transplantiert werden

Schonendes Ultraschall-Verfahren: Erhaltung
des umliegenden Gewebes

Klinisch nachgewiesen: weniger Blutverlust
im Vergleich zu herkommlichen Liposuktions-
techniken

Geringe Ausfallzeiten, schnellere Gesundung,
weniger Schmerzen im Vergleich zu her-
kommlichen Methoden Il



