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Wann ist eigentlich etwas schon? Wenn es die
Jahrtausende liberdauert und unsere Augen
immer noch erfreut?

LlWhen is something actually beautiful?
ISt when it's lasted for millennia and is
Still pleasing to the eye?

.
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VOM GOLDENEN
SCHNITT

EIN GESPRACH UBER SCHONHEIT

ON THE GOLDEN RATIO
A DISCUSSION ON BEAUTY

INTERVIEW Bjérn Springorum
FOTOS Thomas Buchwalder

Schoénheit liegt, so will es das wohlwollende Sprichwort, im Auge des Betrachters. Dennoch scheint es
einen universellen Schéonheitsbegriff zu geben. Einen Goldstandard, auf den sich die meisten einigen
kénnen. Beim Menschen, aber auch in der Kunst oder Architektur. Dr. Christian Kéhler, der Leiter des
Prevention Center in Zirich, hat natirlich ganz eigene Vorstellungen von Schénheit. Der plastische
Chirurg macht Menschen seit vielen Jahren, so seine Aussage, ,noch schéner”. Sind wir also alle
schdn? Und geht es iberhaupt darum? Ein ehrliches Gesprach liber Schénheit, die schénen Dinge des
Lebens, vermeintliche Ideale und die Vollkommenheit des Makels.

// As the elegant saying goes, beauty lies in the eye of the beholder. However, there does
appear to be a universal concept of beauty. A gold standard that most people can agree
on. It applies to people, but also art and architecture. Dr. Christian Kbhler, Head of the
Prevention Center in ZlUrich, has his own ideas about beauty, of course. The plastic surgeon
says that he has been making people "even more beautiful” for many years. So are we all
beautiful? Andis that what it's actually all about? An honest discussion on beauty, beautiful
things in life, supposed ideals, and the perfect nature of flaws.
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MOMENTUM

SMAC: /a5 ist schon, Herr Doktor Kohler?
Kurzlich uberlegte ich mir einen Spruch fur eine Werbekampagne: Wir ma

chen noch schoner” Und genau darum geht es: Jeder ist schon. Und Schonheit

liegt glucklicherwerse im Auge des Betrachters. Schon ist was gefdllt. Naturl
qibt es Be ien wie den Goldenen Sch

£ S 3hor imm K11 1c Klnhp Rnjenin/ 2 ~inht 1hn (oA Ty im
fuhre da aber immer gern Kiaus Kleber als Beispiel an. Man sieht ihn jeden Tag im

gen und astheti

aninn

Fernsehen, doch eigentlich ist er total unproportional. Dennoch nimmt |

sympathisch und attraktiv wahr. £5 gibt also keine allgemeingultige Definition von

Schonheit. Sondern immer eine iduelle Sichtweise.

SMAC: \\/arum mochten wir uns schon finden?
Erst gab es die Hocl

" /

Medla Wir werden uberflutet von vermeintlichen Schonheitsicl

lanzmagazine, danach das Fernsehen, dann kam Social

len, denen wir glau

ben nacheifern zu mussen. £s werden Trends geselzt, die plotziich ein Eigenleben
entwickeln - etwa der uberdimensionierte Po der Kardashians. Wir bekommen vor
gegeben, wie wir uns kleiden und wie wir aussehen sollen

SMAC: Wie gehen Sie als Chirurg mit diesen Trends um?

Naturlich sehe ich mir das alles ganz genau an und nehme es auch ernst. Ich
nehme miraber heraus, unsere Kunden darauf hinzuweisen, dass viele dieser Trend's
nicht der Realitat entsprechen. In den sozialen Medien wird enorm viel getrickst und

geschummelt. das ist

immer noch nicht allen bewusst. £s ist unsere Aufgabe, die

\ /A retAl AN Aar Mancr o f N Ao 1inAl natiiricrho Racic Ta ifrihror
Vorstellungen der Menschen auf eine normale und naturliche Basis zurtickzufuhren.

J mich vielleicht Kunden,

Deswegen mache ich auch nicht jeden Trend mit. Das k
;

doch langfristig ist es der bessere Weg. Wichtig ist mir immer die Unterscheidung

welche Eingriffe reversibel sind und welche nicht. Den Unterkiefer zu betonen, da
mit er markanter wirkt, ist jederzeit wieder umkehrbar; eine Povergrosserung aber

eben nicht. Und das wird zehn Jahre spater schiimme asthetische Folgen haben

SMAC: Neben Trends gibt es auch so etwas wie zeitlose Schonheit
Gewisse Dinge, Formen oder Ideale gefallen uns eigentlich immer.

Sie sagen es. Ich bin jedes Jahr beim Concorso d'
Einmal hat es mir dort ein Bugatti aus den Vierzigern besonders angetan. Ich habe
selten so ein schones, vollendetes Auto gesehen. Die Form ist noch 80 Jahre spater

perfekt Auch ein Stack klassische Mu

Inan7a am (
leganza am Comer See.

©noch genau so wie die

! et el -
berihrt mich h

UHrernn

Menschen vor 200 Jahren

SMAC: Gibt es also ein inhdrentes Verlangen nach Schonheit in uns
Menschen?

Da ist wohl evolutionar erkigrbar. Der Mensch merkte irgendwann, dass Schon
heit Vorteile mit sich bringt. Daran hat sich bis heute nichts geandert Der Mensch
sich den Erfolg von Apple an: Der

will alles optimieren, alles verbessern. Sehen Sie

hat viel mit dem Design zu tun

SMAC: Der Mensch strebt nach Perfektion. Aber sollte die Perfektion nicht ein
unerreichbares Ideal bleiben?

Am Wunsch nach Perfek

nistnichts auszusetzen. Wir sollten uns nur bewusst
tig. £s gibt keine 100 Prozent.

Aber man kann sich annahern. Da st Symmetrie beispielsweise immens wichtig.

P

machen, dass wir sie nie erreichen werden, ganz ric

Menschen mit symmetrischen Ziigen werden als attraktiver wahrgenommen, doch
Mittel

stie langweilen uns auch schneller. Da gilt es auch bei unserer Arbeit, einen

weg zu finden
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Ihat is beautiful, Dr Kohler?
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SMAC: naddition to trends, there's also the idea of time
ays going to like certain things, shapes or ideals

ess beauty.

SMAC: Man strives for p
unreachable ideal?
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do you think something is beautiful?
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Aeromax, von dem gab es nur 100 Stick.
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SMAC: Woher kommt eigentlich ihr Bedurfnis, Menschen schoner zu
machen?
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